
1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.        

2. 한국신경근육물리치료학회에서 중추신경계발달재활치료 수가 청구 신경근과제지
향접근법(TONA) 6기 교육과정을 아래와 같이 시행하오니 많은 관심과 참여 부탁드
립니다.

가. 날짜: 22024년 10월 7일 ~ 11월 24일(120시간)
나. 장소: 강남세브란스병원(강의 일정에 따라 변경 가능)
다. 주제: 신경근과제지향접근법(TONA) 이론 및 실기
라. 강사: 김종만(한국신경근육물리치료학회) 외 11명
라. 교육 일정: 첨부 내용 참조
마. 대상: 물리치료사
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제목 신경근과제지향접근법(TONA) 교육에 관한 건

한 국 신 경 근 육 물 리 치 료 학 회 장

담당자    박현주            학회장 심재훈
협조자
시행  KANR-2024-07-17   (2024. 07. 17) 접수  
우 360-764  충북 청주시 청원구 대성로 298 / http://www.kanr.org/
전화 (043)229-8679 전송 (043)229-8969 / phjphj0584@naver.com /  공개



# 첨부. TONA 6기 교육 일정표

과정 교육 범주 핵심 항목 시간 강의 일시

기
초
과
정

Level I
TONA
기초

TONA 기초1: 신경계의이해 및 대뇌와 척수 10

10/7(월)~10/25(금)
　
　
　

TONA 기초2: 소뇌, 시상, 바닥핵 5

TONA 기초3: 뇌신경과 뇌줄기 3

소계 18

Level II
TONA
원리

TONA 원리1: 뇌졸중 중재 2

TONA 원리2: 뇌졸중 예측적 진단 5

TONA 원리3: 중추신경계발달재활치료 접근법의 이해 3

TONA 원리4: 위운동신경세포증후군 증상의 이해 3

TONA 원리5: 중추신경계 질환의 유형과 특성 4

소계 17

총계 35

고
급
과
정

Level III
TONA
평가

TONA 평가1: 뇌졸중 후 운동손상 4
10/26(토)

13:00~17:00

TONA 평가2: 중추신경계 질환의 기초 평가 2 18:00~20:00

TONA 평가3: 중추신경계 질환의 기능 평가 4 10/27(일) 09:00~13:00

소계 　 10 　 　

Level IV
TONA

중재 심화

TONA 중재1: TONA 기본 테크닉의 적용 절차 2
10/27(일)

14:00~16:00

TONA 중재2: 중추신경계질환의 기초중재 2 16:00~18:00

TONA 중재3: 기능적 매트훈련 5 11/2(토) 13:00~18:00

TONA 중재4: 일어서기와 앉기 4
11/3(일)

09:00~13:00

TONA 중재5: 균형 4 14:00~18:00

TONA 중재6: 보행 4
11/9(토)

13:00~17:00

TONA 중재7: 뻗기와 조작하기 5 18:00~21:00

TONA 중재8: 뻗기와 조작하기 3
11/10(일)

10:00~13:00

TONA 중재9: 첨단 기술의 활용 6 14:00~20:00

소계 30 　 　

총계 45 　 　

임
상
실
습

　

Level V
　

임상실습 MOU 병원 기관 실습(해당 기간 중 1일) 10 11/11(월)~11/
14(목) 09:00~19:00

심화실습 집중심화 실습 및 Practice  22 11/16(토). 
17(일), 23(토) 09::00~18:00

직접실기 
데모/평가 개별사례 실습 및 최종 평가　 8 11/24(일) 13:00~21:00

소계 40 　 　

　 　 　 총계 120 　 　


